
月 火 水 木 金 土 日 備考
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30 31 1月1日 1月2日 1月3日 4 5

6 7 8 9 10 11 12

ｍｏｒｅコース チャレンジレディース ｍｅｅｔコース
米里小学校体育館 湖南地区体育館 湖南地区体育館

19:15 19:15 19:15
20:30 20:30 20:30

13 14 15 16 17 18 19

ｍｏｒｅコース チャレンジレディース ｍｅｅｔコース
米里小学校体育館 湖南地区体育館 湖南地区体育館

19:15 19:15 19:15
20:30 20:30 20:30

20 21 22 23 24 25 26

ｍｏｒｅコース チャレンジレディース ｍｅｅｔコース
米里小学校体育館 湖南地区体育館 湖南地区体育館

19:15 19:15 19:15
20:30 20:30 20:30

27 28 29 30 31

ｍｏｒｅコース チャレンジレディース ｍｅｅｔコース
米里小学校体育館 湖南地区体育館 湖南地区体育館

19:15 19:15 19:15
20:30 20:30 20:30

《スクールでは》

　①2025年もよろしくお願い致します。

　②着替えが終わったら忘れ物がないか確認をしてから帰りましょう。

　③車を降りるときや乗るときには『ありがとう』が言える様になろう！

　④月会費は14日、15日、17日を目安にスタッフへお渡しください。

　⑤1月から体育館での活動になります。時間の変更もありますので、お間違えの無いようにご参加ください。

　※湖南地区体育館　住所：鳥取市金沢16-2（レーク大樹隣）

〒680-0911　鳥取市千代水１丁目１１番２

TEL　090-4572-2552　　　担当　山田　

メール challeken@docomo.ne.jp

青谷農林漁業者体育館

【お知らせ】

元旦

寒さをふっとばせ

チャレンジ運動会

【12.1月予定表】

青谷農林漁業者体育館

住所：青谷町露谷50


